[Q

reducept

Dashboard Handbuch

Version: 9. Mérz 2021

Zagiland 106 Z, 8911 BN Lesuwarden, Nederdand - Email; infe@reducept.com - Tell +31 BS 13 08 280 - KyviC T4239678 - BTW: NLBSOE21432B01

Reducept.com



R

Dashboard

Das Reducept-Dashboard, oder auch Reducept - Armaturenbrett, wurde speziell fir

Therapeuten und Arzte entwickelt. Uber das Dashboard kénnen Sie verschiedene Benutzer
und Gerate verwalten und die Leistung der verschiedenen Spieler, die Sie behandeln, sehen.
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Gut zu wissen, bevor Sie anfangen!

Toll, dass Sie Reducept ausprobieren! Wir werden lhnen hier ein wenig Gber das Produkt
erzahlen und gleich danach finden Sie eine Anleitung, wie Sie das Dashboard von Reducept
nutzen kénnen.

Zielgruppe

Reducept wurde fiir Menschen mit chronischen Schmerzen entwickelt. Chronische
Schmerzen sind definiert als anhaltende oder wiederkehrende Schmerzen, die [édnger als die
normale Heilungszeit einer Krankheit oder Verletzung oder langer als drei bis sechs Monate
andauern. Reducept wurde an Menschen im Alter von 18 bis 80 Jahren getestet. Bei
jungeren Kindern liegen keine Daten zur Wirksamkeit des Produktes vor. Bei Personen ab
65 Jahren wird oft Hilfe benétigt, um das Programm zu installieren und sich mit ihm
vertraut zu machen, aber danach kénnen auch altere Personen mit dem Programm
Verbesserungen erzielen.

Mdgliche Risiken

Sie verwenden Reducept auf eigene Gefahr. Die App selbst birgt zum jetzigen Zeitpunkt nur
wenige bekannte Risiken. Es ist jedoch mdglich, dass das Spielen auf dem VR-Headset fur
Ihre Patienten unangenehm ist. Wenn lhr Patient beim Spielen starkere Schmerzen
verspurt, lassen Sie Ihn sofort aufhdren zu spielen und lassen Sie sich durch ihn
benachrichtigen.

Zu moglichen Risiken beim Spielen auf dem VR-Headset empfehlen wir Ihnen, das
Handbuch lhres eigenen VR-Headset zu lesen.

Es ist auch mdglich, dass Ihrem Patienten beim Spielen schwindlig wird. Wenn dies der Fall
ist, lassen Sie den Patienten aufhdren zu spielen und lassen Sie sich durch ihn
benachrichtigen.

Trotz des psychosozialen Ansatzes von Reducept und des geringen Risikos der Intervention
gibt es einige Kriterien, die bei der Anwendung von Reducept beachtet werden sollten. Wir
empfehlen Reducept nicht zu verwenden bei:

e Psychotische Stérungen: Jede Stérung, bei der ein Patient Schwierigkeiten hat,
zwischen der Realitat und der fiktiven VR-Welt zu unterscheiden, kann potenziell zu
einer Zunahme der Verwirrung fuhren

e Demenz: Jede Stoérung, bei der der Patient Schwierigkeiten hat, zwischen der realen
Welt und der fiktiven VR-Welt zu unterscheiden, kann méglicherweise zu einer
Zunahme der Verwirrung fuhren

e Psychiatrische Komorbiditat: Es wird empfohlen, vor der Anwendung von Reducept
eine psychiatrische Komorbiditat zu behandeln.
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e Unter 18 Jahren: Reducept wurde fir Erwachsene entwickelt. Zum Zeitpunkt der
Erstellung dieses Artikels werden Machbarkeitsstudien zur Anwendung von
Redcuept bei Jugendlichen durchgefiihrt

e Audiovisuelle Stérungen: wenn sie die Nutzung von VR beeintrachtigen

Aktueller Stand der Forschung

Innerhalb von Reducept verwenden wir verschiedene psychologische
Behandlungstechniken. Zum Beispiel kognitive Verhaltenstherapie, Akzeptanz- und
Commitment-Therapie, Achtsamkeit und Hypnotherapie'. Diese Techniken sind in der
Vergangenheit ausgiebig erforscht worden und haben sich als effektiv erwiesen.

Virtual Reality (VR) wurde in letzter Zeit ebenfalls als effektive Behandlungstechnik mit
vielversprechenden Ergebnissen erforscht.

Reducept hat sich daflir entschieden, die gut erforschten psychologischen
Behandlungstechniken mit VR zu kombinieren. Derzeit laufen mehrere Studien, um den

Erfolg von Reducept zu untersuchen.

Fir weitere Informationen besuchen Sie die Website: reducept.com/de/forschunag.

CE-Kennzeichnung
Reducept hat ein CE-Kennzeichen. Dieses Kennzeichen bescheinigt, dass das Produkt den
geltenden Vorschriften im Europdischen Wirtschaftsraum entspricht. Die CE-Nummer
lautet: 2019/682-01

" Fennema & Zantema, 2019


http://reducept.com/de/forschung
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Zugriff auf das Dashboard

1. Reducept schickt eine E-Mail mit einer Einladung zur Einrichtung eines Kontos auf
dem Dashboard. Klicken Sie auf den Link, um zum Dashboard zu gelangen.

2. Wahlen Sie ein Passwort und bestéatigen Sie |hr Passwort auf dem
Anmeldebildschirm.

BEs O | < & daahboard reduespt o

Hi Reducepter

Forgol password?

1 3020 Avcucept oam - Privacy poboy - Suppert

3. Sie sehen nun den Startbildschirm des Dashboards mit einer Ubersicht tber die
Aktivitaten lIhrer Spieler im vergangenen Monat.

Reducept dashboard

ﬂ Homa
Activity the last month

Total numbes of players 102

Total playtima: 2 days
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Wie man neue Spieler erstellt

1. Offnen Sie das Menii 'Players' unter 'My organization'.

Reducept dashboard

Activity the last manth

Todal number of playars: 202
TN aptmat o

2. Sie sehen nun eine Ubersicht aller mit Ihrer Organisation verbundenen Spieler.
Klicken Sie auf die Schaltflache ‘Add player'.

Licgnsas: 3/ 10 per month (unill 27 September 2020)

Players o m = LS
St —
O Fstname Laast narme Group Lastused ™ Aciive unti Actions
- Players
P O =3 123 27 Mar 2021 LPEN
a —
O et JBck 17 Dec 2030 OPEN
O 7wom Bolen 17 Deac 2020 OFEN
O sex Dawning 17 Dec 2020 OPEN
Hows pet pags 10 4ol

3. Inder Spieleriibersicht erscheinen mehrere leere Eingabefelder.
(HINWEIS: Wenn die private Nutzung nicht aktiviert ist, ist die E-Mail nicht
erforderlich)
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Add Player

First name* Last name*

Email *

Group N

@@ Aliow home usage [EICIVISVENEl SR 0)

CANCEL SAVE

4. Geben Sie die Details des neuen Spielers ein und speichern Sie die Eingabe ber die
Schaltflache ‘Save’.

Add Player

First name * Last name "

Jack Ryan

Email

Group

1B Allow home usage [glelllI=SeiNel=a]=T R o)

~SA
CANCEL

5. Der neue Spieler wurde hinzugefiigt und erscheint auf der Spieleribersicht.

Licenses: 26 / 1000 per month (until 28 September 2020)

O First name Lasl name Group Last uged ¥ Active until Actions
) Jaok Ryan 10 Dec 2020 OFEN
Aows per page 10 1-10f1
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Wie man die Spieler-Statistiken anzeigt

1. Offnen Sie das Menii ‘Players’ unter ‘My organization™.

Raducept dashboard

2. Klicken Sie auf den Knopf "Open" des Spielers, fir den Sie Statistiken anzeigen

mochten.

Reducept dashiboard

Uiranses: 3/ 10 par month (until 37 Saptembar 2080}

i o ow - T

[m] L s ! Aot
L Flayen

O = ] var 202 CREN

O " 17 Dac 20 — | om

o = B 1 202 CFEN

0 & [ 1 El OFEN

| page
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3. Sie sehen nun eine Statistik mit einer Zusammenfassung der Sitzungen, die dieser
Spieler bisher innerhalb des gewahlten Zeitraums gespielt hat.

4. Sie kénnen Statistiken aus einem bestimmten Zeitraum anzeigen, indem Sie das
Anfangs- und Enddatum des gewunschten Zeitraums unter ‘Period Selection’
eingeben. Sie sehen nun die Spieler-Statistiken aus der gewlinschten Periode.

Parind selacion
] ] 8 002020 B —
< duly 2080 »
LT T S

E 7 8 % W1 1

WO o

@ om oW 3
Summary
In e perie Irom 23 Ay 020 10 8 Septermhior EI20a8am has, over 1 caurss of 44 peasinns, playes feducent W il o2 |8 houm. The sverge pain scors of e trgiring of e sgsaons was 763 The avemge in ssorn ol he erd of inse sessons wes 744 The avemge

focenase it pain was 091

Achity
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Wie man Gerate hinzufugt

Wenn Sie sich mit Ihren Anmeldeinformationen an lhrem VR-Headset, Android oder iPhone
anmelden, wird es automatisch zum Dashboard hinzugefligt.

Es kann nitzlich sein, den Namen lhres Gerats zu andern. Sie tun dies im Dashboard:

1. Offnen Sie das Menii 'devices' unter 'My organization'.

2. Sie sehen nun eine Ubersicht, in der das neue Gerét hinzugefiigt wurde.

L

Davices

N

=
g
b
o
&
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3. Klicken Sie auf 'Open’.

MENU
& Homs
M Lestyesd i ki Loy Ltk s ol Adliars
1Y I
- ko Tost SEn ouT 17T Goglember 2320 1304 OPEN
p -, I3y ¥y -~ i -
Ryl i X 1 Geamer 2015 1430 aeEn
[ Stal
John B m 31 July 2018 1509 —p | omEm 1
6 Devices
i o None m 18 Jure 2018 1643 ceEN
i Gueat { w 4 Aprl 2120 20:10 aFEN
Ll e pEgE q >

4. Es erscheint ein Dialogfeld mit den entsprechenden Informationen.

Edit Device

Device

Oculus Quest

DELETE CANCEL SAVE

5. Sie kdnnen jetzt den Namen verandern und danach ‘save’ dricken.
"

Edit Device

Device

Oculus Quest I
DELETE CANCEL SAVE
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Wie man Spieler auf einem Oculus-Go Apparat an-
und abmeldet

1. Offnen Sie den Bildschirm ‘devices’ unter 'My organisation'. Sie sehen nun eine
Gerateulbersicht.

ks T 17 Sapton 0. Pk
o A Mo m 1 T 140 OPEN
o None [ ot | H GPEN
o Devices
& M EO FEN

2. Klicken Sie auf die Schaltflache 'Login' neben dem Gerat, das Sie benutzen wollen.

]

fa
Hame L play =] t one
Miks T 1 J RN
- E Nown m 1 O et 4 OFEN
2]
Nono m 3 duy fal
Go Devices
N m 1 oF
Dl M — m el 2029 201 e
A g 1-10 0l 54 »

3. Wahlen Sie den Namen des Spielers, bei dem Sie sich anmelden méchten, und
klicken Sie auf ‘Save’.

Page 12/24



R

LOGIN

Login i
Player
Test Drie DGIN

CANCEL SAVE

DGIN

e

4. Der gewadhlte Spieler ist jetzt verbunden mit dem Gerét.
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Wie man die private Nutzung erlaubt

1. Offnen Sie den Bildschirm ‘Players’ unter 'My organisation'. Sie sehen den Bildschirm
mit der Spiellibersicht.

/ Activity the last manth

Y CRGANISA
Total numter of players: 202
THAAL playtine: 2 o

2. Inder Spieltubersicht, klicken Sie auf die Schaltflache ‘Open’ fiir den neuen Spieler.

[m} L s A Artions
2 Players
" O T 3 Mar 202 CFEN
O W 17 Dac 2020 — CHEN
O = Bulten 7 202 GFEN

Page 14/24



R

3. Klicken Sie auf 'Edit'".

Period selection

2 Payars Dase from o] Date unki ]

Summary

4. Drucken Sie auf die Schaltfldche 'Activate home use' und geben Sie die E-mail -
Adresse an.

Edit player
First name * Last name*
John Doe|
Email
Group
Siatus
[ 5

PROLONG WITH 3 MONTHS

X | Allow home usage EglelUsMVEENcIRslETNzINSD]

T DELETE CANCEL SAVE
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5. Sie sehen nun, wie sich der Knopf von rot auf griin andert. Klicken Sie jetzt auf

'Save'.

Edit player
First name* Last name*
John Doe
Ermail *

Johndoe@gmail.com

Group

Status

PROLONG WITH 3 MONTHS

@@ Allow home usage [ElelNISVE TSIV IRS)
PELETE  GAMCEL [SAVE

6. Der Spieler erhalt eine E-Mail mit Anweisungen zur Erstellung eines
Reducept-Kontos fir den Privatgebrauch.
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Wie man eine Lizenz erneuert

1. Offnen Sie den Bildschirm ‘Players’ unter 'My organisation'. Sie sehen die
Spielubersicht.

Reducept dashboard

/ Activity the last manth

MY MNISATION
Todal number of playars: 202
TN aptmat o

2. Klicken Sie in der Spiellbersicht auf ‘open’ flir den neuen Spieler.

&  Players
(m} 1 3 Mar 202 CFEN
O W 17 Dac 2020 — | CHEN
0 A Buolten 17 Dt 202 CFEN
O deek Dawning 0 a OREN
1 e page
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3. Klicken Sie auf 'Edit'".

Period selection

Playars Diate from & Date until (o]

Summary

4. Klicken Sie auf ‘Prolong with 3 months’, um die Lizenz fiir drei Monate zu verléangern.

Edit player

First name* Last name*

John Doe

Email

Johndoe@gmail.com| @v

Group v

Status

FROLONG WITH 3 MONTHS ‘—

@@ Allow home usage [EISINISSEI IS NI TN

DELETE CANCEL SAVE
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5. Klicken Sie auf 'Save’.

Edit player

First name* Last name*

John Doe

Email *
Johndoe@gmail.com

Group -

Status

rroy

1 inknown

PROLONG WITH 3 MONTHS

@@ Allow home usage [RIOINAVERTEI AN NN
DELETE  CANCELy [SAVE
ceLy [save] |

|
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Wie man die Spracheinstellungen andert

1. Wahlen Sie dieses hervorgehobene Symbol in der Symbolleiste.

m

Faducent dashboard

2. Wahlen Sie Ihre bevorzugte Sprache.

== English

== Nederlands

3. Das war es schon!

Page 20/24



R

Wie man mehrere Spieler auf einmal I6scht

1. Offnen Sie den Bildschirm ‘Players’ unter 'My organisation'. Sie sehen die

Spieltbersicht.

o

Reducepl dashboard

/ Activity the last manth

Tedal number of playars: 202

Total playtime: 2 days

2. Wahlen Sie mit Hilfe des Kastchens ganz links jeden Spieler aus, den Sie I6schen
mochten

Reducapt dashboara

Liceswas: 3/ 10 per month {unlit 27 Septamber 2020)

Players q, ADD PLAYER
N
O Frstname 51 name Group Lestused i Agtio
= Playars

O =za 27 Mar 2021 OFEN
—» [ anial ek 7 Dae 2020 OPEN
— O o Men 17 Dec 202 DFEN
[H] WA 1 2020 FEN

Rows
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3. Klicken Sie dann in der rechten oberen Ecke auf das L6schen-Symbol, gefolgt von
einem ‘Yes’ im Bestatigungsfeld

ﬁ

TICN
o  Prayers
- roups
8 s
iR gan

Licenges: 3/ 10 per month (untd 27 Seplember 2020

2 row(s) selaciad

a

First nasrs Last name Greup.
21 123

Diarisi g

Tam Bolan

Jack Downing

Last used

Acllve untl

27 Mar 2021

17 Dac 2020

17 Dec 2020

17 Dec 2020

Fitwes perpage 10

4. Wahlen Sie die gewiinschte Option.

5. Fertig!

Delete Players?

Are you sure you want to delete these Players?

Page 22/24



R

Wie man die Daten sortiert

1. Offnen Sie den Bildschirm ‘Players’ unter 'My organisation’. Sie sehen die
Spieltbersicht.

Reducept dashboard

Activity the last manth

Todal number of playars: 202

Total playtime: 2 days

2. Klicken Sie auf eine Spalte, die iber dem Spaltennamen einen “Sortiertipp”/Filter
anzeigt.

nLl Licorses: 3710 per manth (il 27 September 2020)
.
Players Q m =
ATION
[0 | Fistasma Last name Grnip Last usad ¥ Activa i Actions
2 Players T
a5 Playargrouns 0O &5 2] 27 Mar 2021 oREn
O oanel Jdmak 17 Da 2020 QREN
O Tam Boltan 1T Dac 2020 OFEN
"
O beok Diownin 17 Dac 2020 oREN

Hems pes page 10 tTdafd
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3. Sie kdnnen sich dann die sortierte Liste in der von Ihnen gewilinschten Form

ansehen.

Reducep! deshboard

MEN! Licenses: 3/ 10 per month (until 27 September 2020¢

[ t
Playars
O Festoame T Last nama
o Payemn
TR 0 a1 t23
B s
- O ane Jack
m
[ Y Diwvring
O w=m Bt
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o m =

Actinns.

oREn

ORER

OFEN

OFEN

1dals

ADD PLAYER




